Doporučený seznam věcí na tábor a další rady

Do čeho zabalit:

Své děti vybavte dostatečným množstvím prádla, žijeme 2 týdny v přírodě a podmínky k praní jsou zde omezené. Věci zabalte dětem do staršího nevelkého kufru, zavazadla přivezeme dětem až na místo. Podle našich zkušeností víme, že pořádek se lépe udržuje v kufru než v batohu. 

Balte společně s dětmi, ať vědí, kde co mají. Ušetříte jim pak spoustu starostí. Přibalte i seznam věcí, které si děti vezou sebou.

Doporučený seznam věcí na tábor (všechny věci dětem označte jménem nebo iniciály):

	OBLEČENÍ:
	OSTATNÍ:

	3x     tepláková souprava

1-2x  oblečení na spaní

5x     triko krátký rukáv

3x     triko dlouhý rukáv

1x     košile nebo mikina

14x spodních kalhotek či slipů

2-3x  trenýrky – šortky

4x     košilky (nátělníky)

1x     svetr tenký

1x     svetr silný

1x     větrovka

1x     holínky

3-4x  ponožky silné

10-12x  ponožky tenké

2x     podkolenky

1x     pevná obuv turistická (pohorky)

2-3x  sportovní obuv - tenisky

1x     boty do vody (s pevnou patou)

pláštěnka s kapucí

teplá obnošená bunda

1-2x plavky

sandály
	jídelní souprava - 3 díly (ešus)

příbor, lžička, hrnek (nerozbitné)
škrabka na brambory

hygienické potřeby

ručníky, žínka, kapesníky

letní čepice proti slunci, šátek

baterka + baterie

bílé bavlněné tričko na batiku

1-2 utěrky

větší batoh na puťák

spací pytel teplý (lépe i polštářek)

dopisní papír, známky

psací potřeby, psací blok


sluneční brýle

krém na opalování, repelent

knížka, hračka, hra

pro neplavce kruh či rukávky

osobní léky (předat zdravotníkovi)

popř. hud. nástroj – flétna, kytara

zpěvníky

pytlíky na odkládání špinavého prádla

prostěradlo (obyčejné látkové na matraci)


a další dle uvážení rodičů.

Svačina a pití na cestu do tábora.  Cesta bude delší a není možné zajistit svačinu. Večeře bude zajištěna už v táboře.

DOPORUČUJEME:








Nedávejte dětem s sebou na tábor elektronické hry, audiopřístroje, drahé hodinky, řetízky, prstýnky, náušnice, mobilní telefony, drahé oblečení apod. Při výběru oblečení dejte přednost tomu obnošenému, u kterého nevadí, že se poničí apod., přibalte spíše jen jednu sadu oblečení „do města“ na případné výlety.

Mladším dětem předepište obálky/pohledy se zpátečními adresami. Dětem, u kterých hrozí, že se jim bude stýskat, pošlete dopis 2-3 dny dopředu.

Malým dětem všechny věci na tábor podepište, denně hledá dost věcí své majitele. 

Stravování je zajištěno 5x denně.

Dále nedoporučujeme posílat sladkosti (čokolády a jiné), které se mohou na slunci kazit a mohou být lákadlem pro hmyz (vosy, mravenci…).
Za osobní věci Vašich dětí ručí jen děti samotné a v případě ztráty či poškození neponese provozovatel ani hlavní vedoucí LDT žádnou odpovědnost.

